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Apresentador
Notas de apresentação
O Sol está presente na rotina de 80% dos brasileiros que se expõe ao caminho do trabalho/ escola e atividades fora de casa.
Já 55% dos brasileiros busca a exposição com a finalidade de tomar sol
O numero de exposições ao ar livre também é considerável, por volta de 30% dos brasileiros enfrenta o sol nas atividades em parques, caminhadas e pratica de esportes.
A maioria se expõe ao sol a caminho do trabalho, escola, atividade fora de casa ,em média meia a uma hora.
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- 125 Auto-bronzeadores
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Década de 20/30 educacionais

Banho de Lua

Aimoda era ter a pele bem branca
=2 'mais nobre e elegante
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- Férias na praia — status

- Bronzeado das férias passou
a ser chique

- Surgem trajes de banho



Apresentador
Notas de apresentação
Antes do sec XX somente os trabalhadores se expunham ao sol e a pele branca era símbolo de nobreza. Já no sec XX nas decadas de 20 e 30 é quando surgem os primeiros trajes de banho , Coco Chanel foi  uma pioneira nessa mudança comportamental . A pele bronzeada já era sinônimo de riqueza . Na década de 40/50 começam a surgir os óleos bronzeadores.
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historia...

Bronze a
qualquer custo

- Bronzeadores sem fator
de protecao: dleo

Consumidores
mais exigentes

- Aquecimento Global
- Preocupacao com pele

Década de 60 John.son s e receitas Década de 80 saudavel
caselras com pyrucum e - Necessidades de filtros +
. CocgLala ., eficazes e cuidadds especificos

Movimento Década de 70 Preocupacgao

. . ~ Sec XXI
Hippie com Protecao
- Valorizagdo da vida em - Australia: cancer de pele
contato commamnaturez - =2 alta incidéncia
- Garota Ipanema‘ - Brasil: resistente ao

protetor

‘ -—> “guero me bronzear”



Apresentador
Notas de apresentação
E isso se perpetua até a década de 70. Só em meados dos anos 80 é que aparecem os protetores solares aqui no Brasil . Hoje já no século XXI , as pessoas estão cada vez mais conscientes da necessidade de proteção.


O Sol é bom ou

- Produg¢ao de Vitamina D
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Apresentador
Notas de apresentação
E hoje cada vez mais se discute o balanço dessa proteção com a exposição solar, para a produção de vitamina D e claro o bom humor.


% Sol @€ bom ou ruim?

Brasil é um pais ensolarado

80% da populagado se expde ao
sol diariamente.

Dados mundiais : ~ 73.800 novos
casos de melanoma ~/ ~ 10.000
fatais, ocorrerao em 2015 —

90% exposi¢cao UV.

26% usam protetor solar



Apresentador
Notas de apresentação
Sabemos que o sol está presente no Brasil diariamente e 80% da nossa população se expõe diariamente. Infelizmente dados mundiais mostram que cerca de 74 mis casos de melanoma aparecerão em 2015, sendo que cerca de 10mil fatais. Cerca de 90% são causados pela exposição solar.


Ultraviolet Index

Indices de UV no Brasil sempre autos

5do Paulo, Brazil
—— Paris, France
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Fig. 1 - Comparagao da incidéncia de radiagdao UV ao longo de um ano,
entre Paris e Sdo Paulo. Simulag¢des realizadas pelo Prof. Marcelo de
Paula Corréa, por meio de modelo de transferéncia radiativa e dados
coletados por satélites. Cortesia do autor.

indice UV Inverno no Brasil
1
Indice UV Verao na Franca



Apresentador
Notas de apresentação
Com o aquecimento solar , os índices UV estão cada vez maiores aqui no Brasil O professor Marcelo da Um Itajuba realizou uma simulação mostarndo que os índices UV aqui no inverno está bem próximo aos índices UV no pico do verão da França.


Penetracao da Radiacao Solar

Panetration of UV radiation into the skin
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i i

Spectrum of the sun

Stratcaphere
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Stratum Cofmem
Epsderrmis

Crermis

Hypodermis


Apresentador
Notas de apresentação
A radiação UV está dividida em 3 radiações C, B e A . Sendo que a primeira é a mais energética e não atinge a superfície da pele pois é filtrada pela camada de ozònio, a B atinge a epiderme e é responsável pela formação do eritema queimadura da pele e câncer. A rad A , menos energética, responsável pela pigmentação e envelhecimento da pele.


Danos causados na pele — UVB

- Eritema

- Melasma — manchas na pele devido a ativacao dos
melandcitos

- Cancer de pele
- Formacao de Radicais Livres — espécies altamente reativas

que podem reagir com lipidios, com colageno, com fibras
elasticas da derme e até afetar o DNA




Luz Ultra Violeta - UVA

Danos causados por UVA —longo prazo

The New

England Journal of Medicine

O motorista de caminh&o da foto tem 69 anos,
mas dependendo de que lado da face vocé
estiver olhando, vai parecer muito mais.

For causa da profissdo que exerce ha 28 anos,
que o deixa frequentemente exposto ao sol em
apenas um lado do rosto, o esquerdo, ele
desenvolveu uma sindrome chamada Favre—
Racouchot. Os sintomas sdo rugas profundas,
cravos ao redor dos olhos e falta de elasticidade
na pele.



O uso dos protetores solares adequados e de boa
qgualidade comprovadamente evitam esses danos
causados pela exposicao solar




Consumidores nao aplicam corretamente o
Protetor Solar

Estudos mostram que aplicam metade ou 30% do que deveriam
aplicar

Poucos reaplicam

Algumas areas do corpo nao sao protegidas corretamente

A reologia e a cosmeticidade sao fatores importantes



Qual o melhor protetor solar?

E aquele que o consumidor usa
regularmente e corretamente.

E aquele que vai cumprir o seu papel na
eficacia.

Como alcangar essa qualidade necessaria?




Caracteristicas principais de um Protetor
Solar de Qualidade

Protecdo UVA/B balanceada — legislacdo
Mercosul

Facil de espalhar

Deixar uma cobertura uniforme sobre a
pele

Foto estavel

Padrdes de qualidade estabelecidos
(atributos nao visivel para o consumidor
no momento da compra)


Apresentador
Notas de apresentação

Um protetor solar de qualidade possui uma proteção contra os raios UVB e A balanceada de pelo menos 3:1, deve ser fácil de espalhar e ter uma cobertura uniforme sobre a pele. Ser fotoestável. Não causar irritações  , alguns podem causar alergia em algumas pessoas, mais alergia é diferente de irritação, pois é inerente a cada pessoa e claro ter padrões de qualidade, que não são visíveis ao consumidor no momento da compra.                      


Principais Formas de Apresentacao de
Protetor Solar

Cremes, locdes, seruns
Géis oleosos ou aquosos
Oleos

Stick

Formatos em Spray,
Aerosol, Frascos, Bisnagas.



Apresentador
Notas de apresentação
Existem diversas formas de apresentação de um protetor solar, como cremes, loções , géis, aerosóis, sticks e outros.Isso vai depender da preferência de cada consumidor, mas sem dúvida os cremes e as loções são os mais vendidos.


Componentes da Formulacao

Numero de materiais em T
uma formulacdo pode X
variar de cerca de 6 a 30
componentes em fungao = A SN AR
da forma de apresentagdo | i [n T s
e os beneficios. "’ S




Componentes da Formulacao

Veiculo : dgua, alcool, ésteres e dleos
Emulsionantes

Formadores de filmes

Espessantes

Preservativos

Agentes sensoriais e Emolientes

Perfume
Aditivos e agentes para ajustes de pH

Filtros solares


Apresentador
Notas de apresentação
Esses componentes tem diversas funções na composição de um protetor e a qualidade de cada um individualmente ,afeta diretamente o produto final. Considerando que uma formulação pode variar de cerca de 6 a 30 componentes ou mais. Todas as combinações possíveis devem ser feitas da melhor forma.


Tipos de Filtros Solares
Filtros Fisicos

Inorganicos — Porque nao tém atomos de Carbono
Fonte natural — sao minerais

- Dioxido de Titanio: Varias aplicacdes em pinturas, corante alimentar e em
Filtros solares . Absorve mais na regiao do UVB

- Oxido de Zinco: pomadas de assaduras, pinturas. Absorve nas 2 regioes Ae B



Apresentador
Notas de apresentação
Os filtros solares são com certeza os principais componentes e podem ser de origem inorgânica , também conhecidos como barreira física ou de fontes naturais e os orgânicos ou químicos como também são denominados. São os Dióxido de Titânio e o Óxido de Zinco.
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Mecanismo de Acao dos Filtros Fisicos

\°/°:\°/\, : \/\/\ \/ /\/
\ Pele |

- Parte refletida
- Parte difundida
- Parte absorvida


Apresentador
Notas de apresentação
Os filtros físicos refletem a luz solar e parte é dispersa e pequena parte absorvida.


Filtros Organicos ou Quimicos

COOH

MH-

CH,CH;z

OCH,CH({CH;)3CH3

[

CHaO
{CHgz)3CHz

OCH,CH

CHyCHs

Filtros UVB

Oxibenzona - Benzofenona-3
Homosalato

Octocrilene

Mentil antranilato
Metoxicinamato de Octila
Salicilato de Octila
4-Methylbenzylidene camphor
Sulisobenzona — Benzofenona-4
Salicilato de trolamina
Cinoxato

Dioxibenzona

Tinosorb® S

Uvinul® T 150

Uvasorb® HEB

Mexoryl® SX

Mexoryl® XL

Acido fenilbenzimidazol sulfonico
Par<ol® S| X - Polvsilicone-15

Filtros UVA

Avobenzona

Neo Heliopan® AP

Uvinul® A Plus

Tinosorb® M

*Tinosorb® S

* Oxibenzona - Benzofenona-3

HO CH,

(CH3)3CCH,C(CHala




Mecanismo de Acao dos Filtros Quimicos

N 17 MECANISMO DE ACAO

=
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Absorve raios UV de
alta energia

Emite raios com
energia mais baixa

{ Maiors )

Na forma de:

= Energia muito baixa —
acima de 800 nm — Infra
Vermelho {aguecimento)

Molécula no

estado excitado
= Enegia intermedidria
(450-800 nm) — Visivel
flarescéncia

o VA longo (380-450 nm)
Isomerismo
cis/trans

Molécula no estado Molécula retorna ao estado
natural natural


Apresentador
Notas de apresentação
Os filtros orgânicos absorvem a radiação e mudam o comprimento de onda para uma forma de nergia mais baixa     


Filtros solares
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e Analise de ativos : Filtros Solares

Formulas possuem
combinacoes filtros
UVA/UVB

Cada filtro tem um limite
maximo de uso
regulamentado

E essencial ter um
método de teste eficaz




Principais Etapas do Desenvolvimento de um Protetor Solar

Escolha e mistura dos materiais para obtencao do protétipo

Testes de Robustez da formulacao

Estudos de estabilidade (fisico - quimica ,microbioldgica, foto estabilidade) =
Testes de Seguranca e Eficacia

Testes de aceitabilidade do produto com os consumidores

Desenho e validacao do Processo de Fabricacao

Assegurar a qualidade durante e apds fabricacao=


Apresentador
Notas de apresentação
O  desenvolvimento de um protetor solar passa por diversas etapas . Logo após a finalização do protótipo final que será lançado para o mercado, pode ser feito testes de robustez que ajudam a predizer a estabilidade do produto estudo de estabilidade físico química, microbiológica e fotoestabilidade , e o produto  é deixado em diferentes temperaturas, testes de segurança e eficácia, aceitabilidade do produto pelo consumidor , desenho e validação do processo de fabricação e estabelecer os parâmetros de qualidade durante os processos de fabricação


Testes de robustez da formula

Técnicas Descricao Resultado

Analise de Tamanho de Distribui¢do dos tamanhos das goticulas da  Estabilidade

Particulas emulsdo

Reometro Experimentos de Fluidez, Amplitude e Estabilidade e sensorial.

oscilagdo mostram a robustez da
microestrutura da emulsao

Microscopia Informacdo visual na dispersdo Qudo homogeéneo € a dispersao-
estabilidade
Centrifuga de alta velocidade Robustez da formula quando aplicadauma  Estabilidade — separacdo provocada em
forga centripeda diferentes velocidades/tempo e faixas de

temperaturas.


Apresentador
Notas de apresentação
Nos testes de robustez em geral são feitos análises do tamanho de partículas, estudos com reômetro , microscopia e centrífugação.


Estudos de Estabilidade

Exposicao em diferentes temperaturas: -52C, 2529C, 402C, 502C e FT

durante 3 e 6 meses == prazo de validade 2 ou 3 anos respectivamente.
Principais testes analitico
Organoléptico e Visual: cor, aparéncia, odor, pH e viscosidade
Quimico: analise dos ativos
Microbiolégico:Challenge Test (eficacia do sistema preservativo)
Fotoestabilidade l

Permite estabelecer a especificacdao do produto final



Apresentador
Notas de apresentação
Durante os estudos de estabilidade o produto é exposto em temperaturas diferentes, simulando o meio ambiente, 5, 25,40 , 50 e FT, sendo que a 50 graus é deixado durante 1 mês e as demais temperaturas durante  3 meses e pode se estender para  6 meses. Para o registro de produto junto a ANVISA , esses estudos permitem estabelecer o prazo de validade de um protetor solar de 2 e 3 anos respectivamente.  Os resultados finais desse estudo permitem estabelecer os parâmetros da especificação do produto que será utilizada durante os processos de fabricação.       


Durante a Manufatura - Materiais

Utilizar materiais de
fabricantes/fornecedores idoneos.
Analisar os materiais nos seus principais
atributos
Sempre comparar com o Certificado de
Analise de Fabricante (CoA).

Quando nao ha possibilidade de analises
mais complexas , elaborar analises para
identificacao e comparar com o CoA



Apresentador
Notas de apresentação
De uma forma geral , para garantir a qualidade do produto final , é muito importante utilizar materias de fabricantes idôneos. As empresas possuem recursos para analisar e garantir a qualidade desses materiais, mas em casos onde não é possível, é muito importante averiguar o certificado de análise fornecido pelos fabricantes , bem como fazer uma análises visuais e organolépticas , para validar o material.


Manufatura - Qualidade do Produto Final

Garantir a qualidade dos materiais
Utilizar um processo validado
Garantir uma fabricacao GMP

Analisar o produto final: fisico-
guimico e microbioldgico



Apresentador
Notas de apresentação
Após garantir a qualidade dos materiais, é essencial seguir um processo de fabricação validado e que permite uma reprodutibilidade para os demais lotes. Seguir os princípios de Boas Normas de Fabricação e após finalização , analisar o produto de acordo com a especificação previamente estabelecida.,  o controle microbiológico e físico-químico.


Manufatura - Qualidade do Produto Final

Analise de ativos : Filtros
Solares (Cromatografia)

Analise de preservativos
(Cromatografia)

Analises de aparéncia, odor
pH e viscosidade

Analise microbioldgica
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Filtros Solares

Analise de ativos :

Tipica Cromatografia de 11 filtros
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Filtro solar

Mary Schmich

Nunca deixem de usar o filtro solar I
Se eu pudesse dar s6 uma dica sobre o futuro seria esta: ﬁ L10
Usem o filtro solar! SOICII”

Os beneficios a longo prazo gt ACLOG By
Do uso de filtro solar estao provados N

E comprovados pela ciéncia

Ja o resto de meus conselhos

Nao tem outra base confiavel
Além de minha prépria experiéncia errante

Mas agora eu vou compartilhar
Esses conselhos com vocés...

Texto “Wear Sunscreen “ por Pedro Bial
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