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idec...

*Organiza¢do ndo governamental fundada em 1987, sem fins lucrativos,
independente.

O que é o Idec?

* O Idec ndo aceita recursos de empresas e de partidos politicos. Seu
trabalho é mantido principalmente através da contribuigdo de
associados que garantem a independéncia da organizagcdo e o
compromisso com os interesses coletivos.

* Filiado & Consumers International, FNECDC, ABONG e diversas redes
femadticas nacionais e infernacionais.

» Cerca de 9000 associados (apenas pessoas fisicas); 64.000 assinantes
do Boletim do Idec (on-line semanal gratuito).

Missdo: Promover a educacdo, a conscientizagcdo, a defesa dos direitos
do consumidor e a ética nas relagcdes de consumo, com total
independéncia politica e econdmica.



IdeC.org.m Como o Idec trabalha?

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

Estudos Informagdo, Representagcdo Campanhas
Pesquisas Orientac@o e em féruns publicas de Acdes judiciais
Testes Educacdo técnicos e informagdo e coletivas
comparativos politicos mobilizagdo
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0 Epidemia da obesidade:
!sggasngémg'br um problema global

Defesa do Consumidor

Aumento do excesso de
peso, obesidade e outras
doencas cronicas nao-
transmissiveis

consumo excessivo de
produtos alimenticios
ultraprocessados
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Apenas 6 empresas controlam 75% das vendas

=
Idec globais de sementes e pesticidas no mundo -
.org.br Monsanto (Estados Unidos), Syngenta (Suica),

bbb e Dupont (EUA), Basf (Alemanha), Bayer (Alemanha) e
Dow (EUA).
= Seed Industry Structure

1996 - 2013

Seed Companies
Chemical Companies
Other Companies

Full Ownership
Partial Ownership

https://msu.edu/~howardp/seedindustry.html



- d 10 empresas transnacionais
I e c.org.br controlam as industrias de alimentos do

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor mundo todo!
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|de org.br Atuacdo na transformacgdo
dos sistemas alimentares

1. Divulgar e garantir os direitos dos consumidores;

2. Orientar o consumidor para fazer escolhas
alimentares mais sauddveis;

3. Apresentar solugdes ou facilitar a vida da
populacdo para se alimentar de maneira mais
saudavel e sustentavel

4. Apontar problemas e fazer pressdo para
aprovacdo de leis que melhorem o acesso &
alimentos adequados, sauddveis e sustentaveis



idec...

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

Duas funcoes estratégicas
principais:

1- educacao alimentar e

nutricional — "
empoderamento dos
individuos b

2- inducao de politicas
publicas

Lo
P




idec Promocao e prevencao sob
el o ponto de vista da saude

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

publica...
Dois focos principais:
. L \ INDIVIDUAL
- individuo — acesso a
informacao, educacao \ /
alimentar e nutricional C

- Ambiente — facilitar as SOCIETY

escolhas alimentares
mais saudaveis por meio
de politicas publicas e de
regulacao

EALTH
URDEN

House of Commons Health Committee. 2004



idec...

Instituto Brasilei
Dde md

1. DIVULGAR E LUTAR PELA
GARANTIA DOS DIREITOS



O

|dec — O Brasil possui uma

o Rt legislacao adequada...
» Constituicao Federal (1988) - Direito a Alimentacao!

« Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8.069/90)
« Codigo de Defesa do Consumidor (Lei 8.078/90)

s i (egfsinsto otlars :—1'4

Ministério da Justica
Secretaria de Direito Econdmico - SDE

Estatuto da Departamento de Protegho ¢ Defesa do € onsumider - DFDC

Crianca e do

Adolescente Cadigo de Protecio e Defesa
do Consumidor

LEIN8.069, DE 13-7-1990

LEGISLACAO RELACIONADA
LEGISLACAO COMPLEMENTAR Decreto n® 2,181, de 20 de Mlm de 1997
EMISSIVi

Portaria n° 81, de 23 de Janeiro de 2002

/_\ Decreto n® 5,440, de 04 de Maio de 2005

Partaria ot 1,210, d¢ 1172007,
classificagio indicativa

14’ Edigiio




Ide | e necessario defender normas
ICEN» “W.orgbr  que apoiam o cumprimento
e o oo desses direitos!!

Resolucao 163/2014 do Conanda que regulamenta o
que é publicidade abusiva

Decreto 8.552/2015 que regulamenta a NBCAL —
Norma Brasileira de Comercializacao de Alimentos para
lactentes

Regulacao da publicidade de alimentos - ambientes
institucionais, diferentes niveis de implementacao (auto-
regulacao é insuficiente!)

Aprimorar a regulacao da rotulagem nutricional
de alimentos



—t ] IDEC DEFENDE
= i MUDANCAS
NOS ROTULOS

DE ALIMENTOS

=
o

TRANSGENICOS

A luta pela permanéncia
formacao
no rétulo continua

Justica Federal de Brasilia nega

liminar a associagcdao de empresas
alimenticias. Medida esta em
vigor desde ontem.

Defesa

1l//* Fique atento aos rétulos!

O AGUCAR PODE SER MENCIONADO COM OUTROS NOMES.

LACTOSE XAROPE

NECTARES
Sacaroeae

A L L
acucar invertido
ACUCAR Q[ CONFEITEIRO
ACUCAR BRUTO

mel ACUCAR BRANCO/REFINADO

MELACO/MELADO cdlo de cana DEXTROSE
MALTOSE E

XAROPE DE MILHO  MALTODEXTRINA

http://www.idec.org.br/especial/o-acucar-que-voce-nao-ve

» idec

lnsﬂtutgo Brasileiro de

I d
Insth iro de
Defesa do midor

ALERGENICOS NO ROTULO




lde | Acdes do Idec para garantia
.org.br o o -
sbuto Brashalro de do Direito a informacao

- Campanha Diga nao ao Fim da rotulagem de
transgénicos: bit.ly/transgenicosnao

- Grupo de trabalho da Anvisa sobre revisao das
normas de rotulagem nutricional:
bit.ly/muda_rotulo

- Apoio a campanha P6e no Rétulo — RDC 26/2015
sobre alergénicos no rétulo



idec...

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

2. ORIENTAR O CONSUMIDOR PARA
FAZER ESCOLHAS ALIMENTARES
MAIS SAUDAVEIS



Producéo de
conteudo
baseado em
evidéncias e
iIndependente
sobre
alimentacéao
adequada e
saudavel

Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor .« 1s4 /oo vais
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g INTEGRAL

SO QUE NAO

5 d

w . De 14 biscoitos que se declaram integrais,

3 apenas trés contém farinha de trigo ou cereal

integral como principal ingrediente e nenhum

tem alto teor de fibras. Por falta de legislagao
especifica, produtos nao estao irregulares



O que temos hoje?

ACESSO A INFORMACAO:

informacoes favoraveis em destaque, com linguagem atraente
aos consumidores, inclusive criancas (ex: felicidade e bem-estar,
presenca de personagens infantis, etc.)

Informacoes “negativas” nao sao claras, principalmente sobre
nutrientes que podem trazer danos a satde e os riscos que seu
consumo excessivo pode levar a doencas cronicas

Rotulagem de alimentos (informacao nutricional
complementar) utilizados pelas industrias como instrumentos de
educacao alimentar e promocao da sauade, o que caracteriza
uma estratégia conhecida como “marketing nutricional”.



|de org.br Teste com nectares

|dec testou em laboratério 31 amostras de néctares de sete
MAarcas.

Obijetivo: verificar se os produtos cumprem a IN n°12/2003 do
Mapa, analisando o teor de fruta e a quantidade de agucar

- 10 produtos (32%) foram reprovados por

ndo conter o teor de polpa ou suco de fruta
exigido por lei.

- percentual minimo de fruta varia

de 20% a 40%, dependendo do sabor.

- Quantidade de agucar alta ou média segundo
pardmetros do semaforo nutricional



Idec.org.m Agite-se antes de beber!

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

=> + de 400 mil views

=> muitos parceiros
de divulgacéo

-> Visto por 50
paises

idec.org.br/agitese




idec...

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

3. APRESENTAR SOLUCOES OU
FACILITAR A VIDA DA POPULACAO
PARA SE ALIMENTAR DE MANEIRA
MAIS SAUDAVEL E SUSTENTAVEL
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Idec.org.br Agora tambem em

Instituto Brasileiro de

Defesa do Consumidor a p l'i C a t'i VO !

o Mmapa de
fElraS Oqueé? Montesuafeira Recebanovidades Contribua Baixe nosso app + Adicionar

orgamcas novo local

Baixe nosso app
Ficou mais facil procurar uma feira organica! O Mapa de Feiras Orgénicas agora também é aplicativo para celular.

Assim como o site, o app localiza a feira orgdnica mais préxima, mas com a vantagem da geolocalizagado: ele
identifica onde o usuario esta no momento e traga rotas para chegar a feira escolhida.

Outra novidade é que, além do mapa, o aplicativo traz receitas saudaveis e sustentaveis. E o melhor: é gratuito!

Disponivel para Android e 10S, o app Mapa de Feiras Organicas é fruto da campanha Brasil Saudavel e Sustentavel, do
Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) em parceria com o ldec.

Clique para baixar:

# Baixar na

L App Store

) DISPONIVEL NO
P> Google Play




Idec org br

Instituto Brasilei
Dde md

4. APONTAR PROBLEMAS E
COBRAR O ESTADO PARA
PROMOVER AMBIENTES
ALIMENTARES SAUDAVEIS E
SUSTENTAVEIS



IdeC_o,g_b, Pesquisa Idec - Integrais

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

FIBRAS DE MENOS

& Alto teor de fibras ou
rico em fibras

(minime: 5 gfporcao)

& Fonte de fibras
(minimeo: 2,5 gfporcaoc)

& Mio é fonte de fibras

Menhum

Biscoito Maisena Fibras - Bauducco
Biscoito Cereale Multigrios - Bauducco

Biscoito Cereale Leite @ Granola = Bauducco

Biscoito Integral = Triunfo

Biscoito Maizena Integral - Marilan
Biscoito Cream Cracker Integral - Marilan
Biscoito Cream Cracker Integral = Piraqué
Biscoito Integral - Clube Social

Biscoito Mesfit Original - Nestlé

Biscoito Nesfit Aveia e Mel - Nestlé
Biscoito Cacau e Cereais - Belvita
Biscoito Integral de Aveia - Vitao

Biscoito Sublime Cracker Integral - Panco
Cookie sabor Laranja = Svelte*

"Alega incorretamente na rétulo que & fonte de fibras, mas s4 tem 1B g do nutriente por porgio

bit.ly/integralnao

i

E INTEGRAL OU NAO E?
.

Biscoito Cream Cracker Integral - Piragué
Biscoito Integral de Aveia - Vitao
Biscoito Nesfit Aveia e Mel - Nestlé

© Possui farinha/cereal integral
como ingrediente principal

Biscoito Nesfit Original - Nestlé
Biscoito Cacau e Cereais - Belvita
Biscoito Integral - Clube Social

Biscoito Maisena Fibras - Bauducco
Biscoito Cereale Integral com Leite e
Granola - Bauducco

Biscoito Cereale Multigraos - Bauducco

&) Possui farinha/cereal em
quantidade menor do que
outros ingredientes

Biscoito Maizena Integral - Marilan
Biscoito Cream Cracker Integral - Marilan
Biscoito Integral - Triunfo

Biscoito Sublime Cracker Integral - Panco
Biscoito Cookie sabor Laranja - Svelte

® Nao contém farinha

ou cereal integral entre
ingredientes (apenas farelo
ou fibra de cereal)

De acordo com Semiramis Domene, professora adjunta de
nutricao do Departamento de Politices Publicas e Saude Coletiva
da Univerzidede Federal de Sao Paulo (Unifesp), nac. “A adigao
de fibraz na forma de farelo de ceresis a farinha refinads pode
nao reproduzir a8 proporgoes originais [da farinha integral].
Mezmo que a quantidade final da mistura reproduza precisa-
mente os teores originais [de fibras], os efeitos serao diferentes.
O mesmo acontece em relagao a outros componentes, como 08
minerais & as vitaminas", diz.



|dec.org-br Pesquisa Idec - Rotulagem

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

PERFIL DE QUEM RESPONDEU A PESQUISA

73,2% 31.4% 40,24 54,2,
vivem na —
ﬂ regido N \
* x Sudeste g t=n /
tém ensino \
sao mulheres superior completo sao pés-graduados S
Compreensao do rétulo

W 34,8% quase totaimente
M 31,1% parciaimente

W 25,1% totaimente

B 8,5% muito pouco

W 0,4% nada




IdeC.org.m Pesquisa Idec - Rotulagem

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

98,6%

79,8%

93,3%

Sao a favor de exigir Acreditam que informar os Acham que um rétulo na frente da
informacao sobre teor nutrientes por 100 g facilitaria embalagem ajudaria a compreender
de aglcar no rotulo a comparagao entre produtos a informacao nutricional



Ide | Em qualquer nivel de governo,
.org.br . ,
sttty Bl do o controle social e
S fundamentall!

- Conselhos de Saude, Seguranca Alimentar, Educacao etc;
- Comissoes e grupos de trabalho na Anvisa;

- Audiéncias publicas

- Consultas publicas

- Denuincias para promotorias, defensorias e outros 6rgaos
de defesa do consumidor

Ainda € pequena a participacao da sociedade civil
organizada, enquanto que as industrias de alimentos
estao sempre representadas em peso....



Obrigadal
Mariana Garcia
mariana.garcia@idec.org.br

O ldec é feito por pessoas como
VOCE.

Associe-sel

www.idec.org.br
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