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Definicao de alergia alimentar

Doenca consequente a uma resposta
imunoldgica anomala, que ocorre apos a
ingestdao e/ou contato com determinado(s)
alimento(s).

Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018 -
Parte 1 — Solé D et al.



Definicoes Importantes

Adverse Food Reaction
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(food allergy and celiac disease)
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Classificacao das alergias
alimentares

IgE

mediad




Classificacao das alergias
alimentares

Urticaria
. angioedema
Enterocolite Broncoespasmo

Enteropatia anafilaxia

Proctocolite




Fisiopatologia das alergias

Fatores Alteracoes
Ambientais Imunologicas

Alérgenos

aracteristicas genéticas do paciente

.




Intolerdncia alimentar

Alergia alimentar

* Nome genérico para reacoes
adversas a alimentos, inclusive

 Reacdes imunologicas com
desencadeadas por aspectos

especificidade e memoria

emocionais

* Sem envolvimento do sistema * menor chance de reagao a
imunoldgico multiplos alimentos

* Mecanismos desconhecidos * 90% de chance de reacdo a
(diversos)

leite, ovo, soja, trigo,
castanhas e amendoim,
crustaceos

* Auséncia de risco de anafilaxia,
rarissimas reacoes adversas graves

e Desencadeamento com doses mais
elevadas do alimento * Risco de anafilaxia e morte

* Pode envolver aditivos alimentares e exames podem ajudar

 Estudos na literatura médica
relacionados a intolerancia a
lactose
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Investigacao de Alergia Alimentar:
Situacoes Possiveis

Alergia IgE
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Imediatos
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Reacao Adversa a Alimentos

Intolerancia AA IgE Mediada

AA misto
AA nao Igk mediada |

Envolvimento
Imunoldgico IgE
mediado

Nao é
imunoldgico Envolvimento
imunologico IgE
participante

Envolvimento
imunoldgico
sem Igk



Alimentos mais comuns

Leite
Clara de ovo
Trigo
Soja

crustaceos

Amendoim e castanhas




Composicao proteica dos alimentos mais comumente
responsabilizados pela alergia alimentar

Leite de Vaca

 Caseinas
* Proteinas do Soro
* Alfa-lactalbumina
* Beta-lactoglobulina

Peixe
e Parvalbumina

Trigo
* Gliadinas
* Glutelinas

Amendoim
* Araquina

Ovo de Galinha

* Clara
*Ovalbumina
*Ovomucoide

* Gema

Crustaceos
* Tropomiosina

Soja
* Beta-conglicinina

Castanhas
* Globulinas



Diagnostico




Quais sao os desafios?

Entender que ha sintomas
diferentes de acordo com as
possiveis fisiopatologias

Mecanismo IgE
mediado
Mecanismo misto

Mecanismo nao
IgE mediado

Intoleracia

Quadro clinico se inicia em até
duas ou trés horas apods a ingestao
do alimento

O curso da doenca nao se relaciona
exclusivamente a ingestao do
alimento

Grande maioria sintomas
intestinais e com rapido
desenvolvimento de tolerancia

O curso da doenca se relaciona
com inumeros aspectos, inclusive o
alimento




Exames para Alergia IgE mediada

* Prick Test

* Prick to prick

* |gE Sérica Especifica (Immunocap®)



Exames para Alergia IgE mediada
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Exames para Alergia IgE mediada

* Prick to prick

Piment3ao amarelo 16x10mm
(casca)

Pimentao vermelho 3x3 mm
(casca)

Pimentao verde (polpa) 30 min apds,
surgimento de papula
satélite

Controle positivo 5Xx5mm

Controle negativo negativo
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Exames para Alergia IgE mediada

* |gE Sérica Especifica (Immunocap®)
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Review paper

Role of immunoglobulin G antibodies in diagnosis of food
allergy

Jacek Gocki, Zbigniew Bartuzi

Department of Allergology, Clinical Immunology and Internal Diseases, Ludwik Rydygier Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Torun, Poland

Adv Dermatol Allergol 2016; XXXl (4): 253~256
DOI: 10.5114/ada.2016.61600

“Segundo varias sociedades cientificas a IgG
especifica ndo tem importdncia significativa
no diagnostico de alergia alimentar, uma vez
que sua presenga esta associada com uma
resposta imune normal aos alérgenos
alimentares e atesta uma exposi¢cdao
prolongada a determinados alimentos”



Seguimento Terapéutico da Alergia
Alimentar

ma Planejamento Nutricional

== Prevenir / tratar Reacgoes

== Reavaliar Tolerancia




Planejamento Nutricional

¢ Avaliacao pratica do risco nutricional

Pesar, medir, curva desde o nascimento

Listar alimentos restritos devido sintomas alérgicos

Listar alimentos restritos por medo, exame positivo, etc
Eliminar restricoes desnecessarias (re-introducao ou TPO)
|dentificar os alimentos que necessitam manter restricao
Listar alimentos consumidos na rotina

Mapear potenciais deficiéncias e orientar substituicoes
e/ou suplementacodes

Se alergia alimentar multipla é necessario
acompanhamento conjunto com nutricionista



Prevenir/ tratar Reacoes




Prevenir/ tratar Reacoes

Importancia da orientacao de familiares,
amigos proximos, escola

Em restaurantes, procurar pelo gerente

Cuidado com o preparo dos alimentos,
contaminacao, tracos

Leitura de Rotulos
Conhecer plano de Acao



Quem tem alergia ao leite deve prestar
atencao aos seguintes alimentos e
ingredientes que podem indicar a sua presenca:

® sorode leite
» whey protein
® proteina lactea

® proteinasdo sorm

® caseina

® caseinahidmolisada

® caseinatode amdnia
® caseinatode calcio
*® bebida lactea

® caseinatode sodio
® gueijosem geral

¥ coalhada

» mameiga

® fosfaito de lactoalbumina

® doce de leite

® ghee (Mmanteiga indiana)
M gordura anidra de leite

X lactato

X lactose (pode conter tracos
proteicos)

¥ leite integral, semidesnata-
do ou desnatado

¥ leite sem ow com baixo
teor de lactose

® leite em po

¥ leite de cabra, ovelha
% caseinato de potassio
®iogurte

® lactoglobulina

» petit suisse

¥ lactoferrina

X leite comndensado

¥ lactoalbumina

® nouwgat

» chantilly {pode comter
caisenatao)

X mata
®» molbho branco e outros que
tenham leite

¥ chocolate

¥ saborouvaroma de manteiga,
margarina, camamelo, bauwni-
lha, queijo, coco, que pode ser
natural ou conter tracos

¥ tracos de leite

® caseinato de magnésio

X leite fermentado

® proteina doleite hidrolisada
» regueijao

® compostolacteo

¥ margarina que comenha leite
X leitelho

X creme de leite

Produtos gue podem conter leite em sua composicao:
® biscoitos e bolachas »® achocolatado »® pudim
» sorvete » bolos etortas » paes

» embutidos
® purg

pOE NO
ROTULO



SERVICO DE IMUNOLOGIA CLINICA E ALERGIA

Fane d= Confatg:, 26419571
ETIQUETA "

[
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PLANO DE ACAO

- Medicacdes para uso domiciliar em casos de reactes alérgicas

v Adrenalina auto-mjetavel (Epipsn)
v Anti-histammico oral (Loratzdma ou Allegra)
v" Corticoide zi3témico (Prednizona)

v Broncodilatader de curta duracio (Salbutamol spray)

Smtomas de pele exclusivamente = znt-histaminico

Simtomas naszs (coriza, espirres, obstrugdo nasal) 2 anti-histemimico oral g

gorficoide xarope.

Comprometmento resptratorio (tosse, chiade, fzlta de ar) = Coerticorde xarope e
& Jatos de Salbutamel malado. Se necessaro, repetr dose a cada 30 mmutos (03
vezes). PEONTO-50C0OEER.D mediztaments.

Em case de sintomas associados, mclumde pele, sistema respuatorio, dores
abdommais e'ou perda da consci®ncia (desmaios) — Aplicar adrenalina aufo-

injetavel (Epipen) no muscule dz coxa e i medistament= para PRONTO
SOCORRO.

Contactar equipe medica responsavel pelo acompanhamento do seu tratzmento.



Prevenir/ tratar Reacgoes

o
Auvi-Q
 apovstrive sy, 09
B v e

Auvi-Q : Auvi-Q
Eqinephring injection, |5p epinephrine injection usp
) o g

£merade

solution in a pre-flled pen. Adrenaline. For intramuscular injection.

. £merade’ 300 micrograms,

solution for injection in a pre-filled pen. Adrenaline. For intramuscular injection.

. £merade 500 micrograms,
\ solution for injection in a pre-filled pen. Adrenaline. For intramuscular injection. e
\\ ~ Lot

sind waly
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Reavaliar Tolerancia

“*Investigar

Reacao mais grave

Ultima reacdo

Escapes assintomaticos

Limiar (oral, cutaneo, inalatorio)
Evolucao da IgE sérica especifica
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“Testes de alergia” nao fazem diagndstico de
alergia...

Podem indicar sensibilizacao, mas para
diagnodstico e exclusao de algum alimento é
necessario correlacao com historia clinica.




