Alternativas Viaveis para a Substituicao e

Consequente Reducao de Alimentos com Alto Teor

de Sdodio, Acucar e Gorduras

Profa Dr2a Eng2 Ana Paula Camargo

Outubro, 2017.



Prof2 Dr2 Eng@. Ana Paula Camargo

Doutora em Engenharia de
Alimentos com énfase em
modelagem matematica, simulacao
de processos, microbiologia e
controle de qualidade.

Atualmente, Professora Universitaria
na UNICID e membro do comité de
Iniciacdo Cientifica UNICID-CAPES

'UNICID

Universidade
Cidade de S. Paulo




[Alimenta(;éo Saudével]




sau-da-vel |au| ou |a-u| (Fonte: https://www.priberam.pt/dipo/saudavel)

(saude + -avel)

adjetivo de dois genéros

1 Que goza de boa sautde fisica ou mental = SADIO, SAO # ADOENTADO, DOENTE, DOENTIO

2 Que é bom para satude = HIGIENICO, SADIO, SALUBRE, SALUTAR, SAO = DOENTIO, NOCIVO

3 [Figurado] Que é benéfico ou Gtil = FAVORAVEL, PROVEITOSO, VANTAJOSO # NOCIVO,

PREJUDICIAL




[Alimentac;éio Saudével}

* A alimentacao saudavel € uma grande aliada para viver bem;

*» Expectativa de vida;

“* Ingestao equilibrada dos alimentos dos diferentes grupos alimentares;
*» Escolhas inteligentes dos alimentos;

% Preocupacdo com a saude;

¢ Transicao alimentar.



Acticares, Doces, Cereais Refinados,
Batata e Refrigerantes

Ricos em Calorias / Baixos em Nutrientes
Consuma esporadicamente

Manteigas, Carnes Vermelhas
Excessivos em Gordura e Calorias

Consuma esporadicamente

A

Lacticinios ou suplementagao de célcio
Ricos em Proteinas e Célcio
(opte por produtos magros)

Peixes, Ovos, Aves e Marisco
*  Ricos em Proteinas e em Gordura

Alcool ) x \
. (retire as gorduras visiveis sempre que possivel)

Rico em calorias '
(prefira o vinho tinto) Consuma 0 a 2 vezes ao dia
Consuma com moderagdo

Leguminosas, Legumes e Oleaginosas
Ricos em Vitaminas e fibra

Consuma 1 a 3 vezes ao dia

Vegetais Frutos
Ricos ern Vitaminas e fibra Ricos e Vitaminas e fibra

(3 variedades diferentes por refeicio)
o em abunddncia

(sempre que possivel, coma com casca)
Consuma "one verec ao dia

Consuma 2 a 3 vezes ao dia

Cereais Integrais (Pao, arroz, massa...)

Ricos em fibra

(consulte as tabelas nutricionais das embalagens)
Consuma na maioria das refei¢des

Azeite, Oleos Vegetais

(canola, soja, milho, girassol, amendoim e outro)
Ricos em Gordura Poliinsoturada

Consuma na maioria das refei¢oes

o ot Agua e exercicios diarios
¢ /}' ’ 1 f Tantos quanto quiser
&> & »

“E cada vez mais evidente a busca por alimentos que ndo demandam muito tempo para
O preparo e que, muitas vezes, podem nao ser saudaveis, podendo levar a sérios
problemas de saude, tais como alimentos ricos em gorduras, aclUcares e sodio e

pobres em vitaminas, sais minerais, proteinas e fibras.” (OLIVEIRA et al., 2013)



O GLOBO = ww ECONOMIA

POR 1ONE LUQUES DEFESA DO CONSUM'DOR

Anvisa quer que rotulos de alimentos
tenham dados mais claros

Agéncia estuda mudancas para facilitar identificagdo pelos consumidores

*» Propostas em estudo:
Novos modelos de rotulagem buscam informar com mais clareza os

teores de sodio, acucar, gordura e calorias



Desde 2014, a Anvisa mantém um grupo
de trabalho para discutir mudancas nos
rétulos das embalagens de alimentos que
possam ajudar o consumidor a fazer
escolhas mais saudaveis. Propostas serdo
avaliadas em pesquisa com a populagao
ainda este semestre

Especialistas defendem que as
informacodes passem a ser colocadas
na parte da frente da embalagem, e
n&o mais no verso, como é hoje

MODELO DA INDUSTRIA DE ALIMENTOS

Uma porgao de 25g (1 1/2 xicara) fornece:

Valor Aclcares Gorduras Sédio
Energético totais Saturadas
137 Kcal Og 4g 1,42g
Essa emb contém aproximad: 4 porgoes.

% valores dirios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Kcal.
*Valor diario para agcares nao estabelecido

A rotulagem semafoérica usa trés cores — vermelho,
verde e amarelo — para indicar se o nivel de agtcar,
sodio e gordura ¢ alto, baixo ou moderado

MODELO BASEADO NO PADRAO CHILENO

Contém Contém Contém
muito muito muita
aclcar sédio gordura

Contém Contém
edulcorantes muita caloria

As adverténcias sao frontais na embalagem, feitas em
formato de octagonos pretos, sobre diversos
ingredientes, incluindo aditivos e edulcorantes

MODELO FUNED

(1 porgio de 20g contém |

Valor Energético - 91kcal @)
Carboidatos - 11g* ‘
Proteinas - 1g* !
Gorduras Totais - 1g* @
Gorduras Saturadas - 1g* s
Gorduras Trans - 1g*

1 porcéo de 96g contém o Aimerar 5" @)

Sédio - 10mg* 5
% valores didrios de referéncia

para adultos

Propde uso de cores na tabela nutricional como forma
de alertar o consumidor sobre o nivel de diferentes
ingredientes da composigao do alimento

MODELO DO IDEC

Baseado no padrao usado no Chile, propde a
rotulagem frontal com adverténcia sobre o teor de
ingredientes nocivos a satde, sem o uso de cor

MODELO DO IDEC

MLITA MUITA
ADURA GORDURA

TOTAL SATURADA

Baseado no padrao usado no Chile, propoe a
rotulagem frontal com adverténcia sobre o teor de
ingredientes nocivos a saude, sem o uso de cor



[ Sodio |

E uma substancia sélida branca = agradavel paladar

O sal fol o primeiro tempero da civilizacao

/ Uso doméstico

E um dos conservantes mais antigos

Uso industrial

Impedindo o desenvolvimento de microrganismos que deterioram
0s alimentos



[ Sodio |

< E um mineral presente em diversos alimentos sendo o constituinte principal

do sal de cozinha (CLORETO DE SODIO - NaCl)
 Em quantidades excessivas pode prejudicar a saude

“ Participa de algumas funcées do nosso organismo como:
Equilibrio acido-base

Equilibrio de agua

v
v
v' Contracao muscular
v Impulsos nervosos
v

Ritmo cardiaco



[ Sodio |

OMS - recomenda um consumo maximo de 2000 mg (2g) de sodio por pessoa ao dia

Consumo no Brasil 2 quantidades MUITO SUPERIORES

4 )

“O excesso de sal, presente principalmente em alimentos

Industrializados, esta na origem de cerca de 1,65 milhdo de mortes
provocadas por doencas cardiacas em todo o mundo” de acordo

com a OMS.
\ ) J

v' Doencas cardiovasculares




[ Sodio |

% Consumo controlado pode acarretar:

v' Diminuicdo da presséao arterial
v Reducédo da mortalidade por acidente vascular encefalico
v' Regressao da hipertrofia ventricular esquerda

v Reducdao da excrecao de calcio pela urina = osteoporose

é )
“Diminuir em 10% o consumo de sal poderia salvar milhoes de vidas,

afirma um estudo publicado pela revista medica britanica The British

Medical Journal” (janeiro de 2017
| ( ) py




[ Sdédio — Industria de Alimentos ]

» Preservacéao dos alimentos

» Produtos de panificacdo - conferir textura e sabor

» Produtos carneos - auxilio na textura, sabor e estabilizacao de cor
» Produtos enlatados = salmoura interfere na vida util do produto

» Controle microbiano = desidratacdo osmotica = reducéo na Aw
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Sédio — Consumo Mundial

Consumo médio diario de sédio (mg/dia)

Estados Unidos Reino Unido  Paises asiaticos Brasil
CORDAIN et al.* BROWN et al.? WHO? SARNO et al.*®

Fonte: BANNWART et al., 2014.

Franca
Cailar et al.?®

Recomendacao
maxima OMS:
2000 mg/dia

Australia
BEARD et al.*”



[ Sodio — Populacao Brasileira

Grafico . Participacdo (em %) das categorias de alimentos na ingestdo de sddio da populacdo brasileira

Il Pao

[ Temperos a base de sal
[ Laticinios

(3 Bolachas e biscoitos
[ Margarina

O Cames

B Outros

\_ Fante: Pesquisas de Orgamentos Familllanes (POF) 2008-2009

Fonte: IDEC, 2014.



[ Sodio — Substituinte ]

> Principal substituinte € o CLORETO DE POTASSIO (KCI)

» Desde 2011 houve um decréescimo de 17 mil toneladas de sal nos alimentos
» KCI = permite manter as caracteristicas fisico-quimicas (paes e carnes)

» KCI - apresenta sabor amargo e metalico

Resultados mais efetivos = combinacdo de cloreto de sodio, cloreto de

potassio e outro sais.

Ingredientes como = sulfato de potassio, sais de calcio ou amoénio, acido

adipico, glutamato monossaddico, acido latico entre outros



I— Agéncia Nacional
— de Vigilancia Sanitaria

:
ﬁ

—!. l— Agéncia Nacional
.. = r— de Vigilancia Sanitaria

—~ ANVISA

|
—l
j Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

Informe Técnico n. 72, de 1 de agosto de 2016

Assunto: Resultados do monitoramento do teor de sdédio nos alimentos

processados - Terceiro termo de compromisso.



[ OMS |

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) possui um plano de acéao global de
2013 a 2020 focado em quatro DCNT (doencas cardiovasculares, diabetes,
cancer e doencas respiratorias crbnicas), que sao as principais causas de
mortalidade e morbidade no mundo e que possuem quatro fatores de risco em
comum: tabagismo, alimentacdo nao saudavel, inatividade fisica e consumo de
alcool. Entre as acdes propostas para promocao da alimentacao saudavel estao
reduzir em 30% o consumo de sodio na populacéo, parar o crescimento da

obesidade e do diabetes e reduzir a prevaléncia de presséao alta (WHO, 2013).



¥ Brazilian Journal of

Nutrire. 2014 Dec;39(3):348-365 ARTIGO DE REVISAO
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Ir para o conteddo [l Ir para o menu [ Irpara a busca E]  Ir para o rodapé E]

Portal Brasil ~ ~
C¢] = Lol PRI

Perguntas frequentes Fale com o Governo Fale com o Presidente

VOCE ESTA AQUI: PAGIMA INICIAL = SAUDE = 2017 = 06 = INDUSTRIA REDUZIU 17 MIL TOMELADAS DE SODIO MOS ALIMENTOS

Ultimas noticias SAUDE

por Portal Brasil

Portal Planalto

Navegue por Estados Induastria reduziu 17 mil ubicado: 13050017 17002
S e toneladas de sédio nos o e
alimentos Ultima modificacao: 13/06/2017 17019

ULTIMAS NOTICIAS

Reducao ocorreu entre 2011 e 2016, gracas a acordo com governo

Cidadania e ) i = )
Justica federal, renovado ate 2022 Meta € atingir 28,5 mil toneladas SUS amplia oferta de



[ Aclcar |

Conhecido inicialmente como “sal indiano”

E originado da cana-de-actcar

/ Conservacéao de frutas
Primeiros usos

N Fabricacdo de remédios

Esculturas de acucar = no inicio da ldade Moderna



\/
0‘0

v
v
v

[ Acucar |

Também conhecidos como carboidratos (CHO) ou hidratos de carbono
Sua féormula geral é C,(H,0),
Monossacarideos, Dissacarideos, Oligossacarideos e Polissacarideos

Funcodes dos carboidratos no organismo

Fonte de energia

Exercer fungcdes metabolicas e estruturais no organismo humano

Fornecem combustivel para as células do cérebro, medula, nervos periféricos

e celulas vermelhas do sangue



[ Aclcar |

OMS - recomenda um consumo maximo de 50 g de acUcar por pessoa ao dia ou

10 % dos alimentos consumidos tenham acucar

Consumo no Brasil 2 16,3 % dos alimentos consumidos tem acucar

4 )

“O sobrepeso e a obesidade sao considerados problemas de

Inseguranca alimentar da populacao brasileira. Atualmente, mais de
50% da populacao tem sobrepeso e 30% com obesidade. ” de acordo

com a OMS.
\_
—

v Sobrepeso e Obesidade

< -

v' Doencas cardiovasculares, hipertenséo entre outros



[ Aclcar |

% Consumo controlado pode acarretar:

v Esta associado com a producéao de serotonina (neurotransmissor)

v' Regulacdo do sono e do humor

v Glicose = Combustivel para funcionamento dos 6rgéaos, tecidos e musculos

v A ingestao insuficiente desse macronutriente pode trazer prejuizos para o
sistema nervoso central

v' Funcionamento intestinal



>

>

>

>
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[ Acucar — Industria dos Alimentos ]

Conservacéao dos Alimentos e Controle Microbiano

Proporcionar palatabilidade, textura, acidez e aparéncia dos alimentos
Produtos assados - substrato ou meio para a fermentacao do levedo

Os Produtos da Fermentacéo - sabor, volume, aroma e cor do produto final
Produtos assados =2 Retencdo da umidade = Aumento da vida util
Merengues e pao de |0 - fortalecimento da liga proteica

Bolos = incorporar ar a gordura durante o preparo

Produtos carneos - estabilizacdo de cor e agente aromatizante



Agucar — IndUstria dos Allmentos ]

S 5

| fatia de bolo de 2/3 de xicara de cereal | lata de refrigerante de
chocolate (60g) = 6,8 matinal de milho (30g) = 2 cola 380ml = 7,4
colheres de cha de colheres de cha de colheres de cha
agucar (34g) agucar (10g) de agucar (37g)

&7 |

2 = -

2 a 3 unidades de | copo de néctar | saché de suco
bolacha recheada (30g)= 2 de uva (200ml)=5 em poé (25g)= 3,6

colheres de cha de colheres de cha colheres de cha

agucar (10g) de agucar (25g) de agucar (18g)

Fonte: IDEC, 2017.



[ Acucar — Rotulagem J

Na Tabela Nutricional nao é obrigatdrio o uso da palavra acucar, € reconhecido

como carboidrato. Ja na Lista de Ingredientes, esse pode ser mencionado como

descrito:
LACTOSE XAROPE
DE MALTE
NECTARES
Sacaroase

r [ ] [ ]
r tnwertido
ACUCAR DE CONFEITEIRO
( ACUCAR BRUTO
mel ACUCAR BRANCO/REFINADO
MELACOMEBLADC raldo de cana DEXTROSE
MALTOSE E

XAROPE DE MILHO  MALTODEXTRINA

Fonte: IDEC, 2017.



[ Acucar — Consumo Mundial ]

=~ iNDIA © UNIAO EUROPEIA
Em milhdes
de toneladas
em 2013/14
*Sacarose ou
acucar de mesa © CHINA
~— © BRASIL
O Brasil é o 4° maior
consumidor de acucar
no mundo O EUVA
P o . INDONESIA
O ouTroS © RUSSIA
© pAQUISTAO

Fonte: PORTAL BRASIL, 2017.



. AcUcar — Substituinte |

» Um dos substituintes pode ser o ADOCANTE

» No entanto, nem sempre € a melhor opcao = Nao ha vantagens para a saude

“Nesse semestre ainda assinaremos o acordo de reducao de acucar, e a
educacao sera feita nas escolas e, isso vai nos permitir melhorar o controle da
obesidade através do ensino de melhores habitos de consumo e também da
conscientizacao para o exercicio fisico”, segundo relato de Ricardo Barros

(Ministro da Saude)



[ Gordura |

Sao importantes fontes de calorias!

As gorduras sao de diferentes tipos e podem ser mais ou menos

prejudiciais a saude.

A gordura vegetal hidrogenada - tambéem chamada gordura trans -

deve ser evitada

\ 4

Prejudicial a saude e esta presente em muitos dos alimentos processados



[ Gordura |

+» Cada grama de gordura fornece 9 calorias de energia

% Participa de algumas func6es do nosso organismo comao:

v' Funcionamento intestinal

v' Manter a temperatura do corpo constante

v' Proteger 6rgaos vitais e células

v Facilitar a absorcéao das vitaminas lipossolluveis A, D, E e K

v Promover o esvaziamento lento do estdmago, resultando na sensacao de
saciedade, devido a sua alta densidade energética (9cal/g), eliminando a fome

v' AG participam da sinalizacao intracelular

v’ Sao precursores da sintese de hormoénios



[ Gordura |

OMS - indica que ocorre ingestao excessiva quando a quantidade de gorduras:

v saturadas representar 10% ou mais do total de calorias

v/ ou as calorias associadas a todas as gorduras somarem 30% ou mais de toda

a carga energeética do alimento em questéao

v' ou as calorias da gordura trans forem igual a 1% ou mais do total de calorias



[ Gordura

* Consumo em excesso pode causar:

v Aumento do risco de obesidade

v’ Cancer

v Aumento do colesterol sanguineo (AG saturados)
v' Doencas coronarianas (AG saturados)

v Hipertensao e resisténcia a insulina

v Aterosclerose



[ Gordura

% Consumo controlado pode acarretar:
v' Fonte de energia para o organismo
v Absorcao adequada de proteinas

v’ Absorcdo adequada de vitaminas

v Sintese hormonal em ordem

v Bom funcionamento intestinal



[ Gordura - Industria de Alimentos ]

» Contribuem diretamente com as caracteristicas sensoriais
» Sabor, cremosidade, aparéncia, textura

» Aroma, odor, maciez, suculéncia

» Emulsificam, absorvem gordura,

» Estabilizam espumas, aeram massas,

> Transferem calor e carregam pigmentos e compostos aromaticos
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[ Gordura — Consumo Adultos J

I

Diario

Figura 5. Frequéncia (%) de consumo de alimentos com alto teor de acidos graxos trans pela populagao adulta.

2-3X/semana 1X/semana 15/15 dias 1X/meés

(] Agua & Sal [ Chocolate [l Sorvete
[] Cream Cracker [ Recheado |l Fast-food

Fonte: DIAS e GONCALVES, 2009.

Eventualmente

Nunca
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[ Gordura — Consumo Criancas J

[] | r [ | [] | []
Diario 2-3X/semana 1X/semana 15/15 dias 1X/meés
[] Agua & Sal [ Chocolate [l Sorvete

Figura 6. Frequéncia (%) de consumo de alimentos com alto teor de dcidos graxos trans pela populagao infantil.

[[] Cream Cracker

[ Recheado

B Fast-food

Fonte: DIAS e GONCALVES, 2009.

Eventualmente

Nunca



Gordura — Substituinte

Tipo Marca comercial Propriedade funcional Aplicacoes
A base de carboidratos
Polidextrose Litesse , Sta-Lite Retencdo de umidade, Produtos lacteos, molhos,
agente de volume, sobremesas, biscoitos, gelados
texturizante comestiveis e logurtes
Amido Amalean, N-Lite, Stellar, | Geleificante, espessante, Carne processada, molhos para
Sta-Slim, OptaGrade, estabilizante e texturizante | salada, enchimentos, sobremesas
Puré-gel congeladas e produtos lacteos
Maltodextrinas CrystalLean, Oatrim Geleificante, espessante, Produtos de panificagdo,
Maltrin, Lycadex, Star- estabilizante e texturizante | produtos lacteos, molhos, carnes
Dri1, Paselli Excell, Rice- processadas e sobremesas
Trim congeladas
Dextrinas N-O1l, Stadex Geleificante, espessante, Molhos para salada, pudins,
estabilizante e texturizante | produtos lacteos, sobremesas

congeladas, produtos carneos e
sopas

Fibras a base de graos

Betatrim, Opta, Oat fiber,

Geleificante, espessante,

Produtos de panificacdo, carnes,

Snowite, TrimChoice, estabilizante e texturizante | produtos extrusados S
Fibrim espalhaveis
Gomas Guar, Carragena e | Kelcogel, keltrol, Retencdo de agua, Molhos para salada, carnes
Xantana Viscarin, Gelcarin, Fibrex, | texturizante, espessante, processadas, sorvetes e

Novagel, Rohodigel, amaciante e estabilizante | sobremesas congeladas
Jaguar

Pectina Grindsted, Slendid, Geleificante, espessante ¢ | Produtos de panificacdo, sopas ¢
Splendid amaciante molhos

Fonte: PINHEIRO e PENNA, 2004.
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