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Modificacao nas compras de alimentos da
populacao brasileira (1987-2009)
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Conveniéncia
Praticidade

Portabilidade
Onipresenc¢a

Marketing agressivo

Substituem refeicoes
tradicionals baseadas em

alimentos In natura ou

minimamente processados



« Alta concentracao de
calorias




MM

Alimentos ultraprocessados

« Alta concentracao de
calorias

« Inumeros aditivos que
realcam cores, sabores
e texturas

INGREDIENTS: WATER (75%), SUGARS (12%) (GLUCOSE (48%),
FRUCTOSE (40%), SUCROSE (2%), MALTOSE (<1%)), STARCH
(5%), FIBRE E460 (3%), AMINO ACIDS (<1%) (GLUTAMIC ACID
(19%), ASPARTIC ACID (16%), HISTIDINE (11%), LEUCINE (7%),
LYSINE (5%), PHENYLALANINE (4%), ARGININE (4%), VALINE
(4%), ALANINE (4%), SERINE (4%), GLYCINE (3%), THREONINE
(3%), ISOLEUCINE (3%), PROLINE (3%), TRYPTOPHAN (1%),
CYSTINE (1%), TYROSINE (1%), METHIONINE (1%)), FATTY
ACIDS (1%) (PALMITIC ACID (30%), OMEGA-6 FATTY ACID:
LINOLEIC ACID (14%), OMEGA-3 FATTY ACID: LINOLENIC ACID
(8%), OLEIC ACID (7%), PALMITOLEIC ACID (3%), STEARIC ACID
(2%), LAURIC ACID (1%), MYRISTIC ACID (1%), CAPRIC ACID
(<1%)), ASH (<1%), PHYTOSTEROLS, E515, OXALIC ACID, E300,
E306 (TOCOPHEROL), PHYLLOQUINONE, THIAMIN, COLOURS
(YELLOW-ORANGE E101 (RIBOFLAVIN), YELLOW-BROWN E160a),
FLAVOURS (3-METHYLBUT-1-YL ETHANOATE, 2-METHYLBUTYL
ETHANOATE, 2-METHYLPROPAN-1-OL, 3-METHYLBUTYL-1-OL, 2-
HYDROXY-3-METHYLETHYL BUTANOATE, 3-METHYLBUTANAL,
ETHYL HEXANOATE, ETHYL BUTANOATE, PENTYL ACETATE),
1510, NATURAL RIPENING AGENT (ETHENE GAS).
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Por¢coes gigantes




Alta concentracao de
calorias

Inumeros aditivos que
realcam cores, sabores
e texturas

Por¢coes gigantes

Prejudicam mecanismo
de controle da fome-
saciedade

Consumo exagerado e

“desapercebido” de
calorias
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Impacto negativo na cultura, na vida social e
no meio ambiente
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Impacto de alimentos
ultraprocessados sobre o teor de
micronutrientes da dieta no Brasil

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar o impacto da ingestdo de alimentos ultraprocessados
sobre o teor de micronutrientes na alimentacio da populagdo brasileira.

———————————————————————1

Composicao
nutricional



Mais densidade energética
Mais acucar livre

Mais gordura total

Mais gordura saturada
Mais gordura trans

Menos fibras

Menos vitaminas e

k minerais

Louzada et al., 2015a; b; Crovetto et al., 2014;
Monteiro et al., 2011; Moubarac et al., 2013

Pesquisas de aquisicao
domiciliar de alimentos e
inquéritos dietéticos
demonstraram que o conjunto
de alimentos
ultraprocessados possui:
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Indicadores nutricionais da alimentac¢ao da populacao
brasileira com > 10anos de idade (2008-2009)

Fracao do consumo alimentar

Indicador Alimentos in natura .
ouminimamente L0
Total de energia (kcal/d) 1275,5 423,4
Contribuicao percentual para o total de energia de:
Proteina 19,5 8,6
Carboidratos 55,6 54,4
Actcar livre 13,5 29,2
Gorduras 24,8 37,0
Gordura saturada 8,4 12,0
Gordura trans 0,6 5,0
Densidade energética (kcal/g)? 1,4 3,7
Densidade de fibras (g/1.000 kcal) 13,4 4,5
Densidade de sédio (g/1.000 kcal) 1,7 1,4
Densidade de potassio (mg/1.000 kcal) 1583,7 604,6

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.



Indicadores nutricionais de estratos da populacéao brasileira,
com 2 10anos de idade, correspondentes a quintis do
consumo de alimentos ultraprocessados (2008-2009)

Razao em
relacao ao Q1
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Indicadores nutricionais de estratos da populacéao brasileira,
com 2= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do
consumo de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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Indicadores nutricionais de estratos da populacéao brasileira,
com 2 10 anos de idade, correspondentes a quintis do
consumo de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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Indicadores nutricionais de estratos da populacéao brasileira,
com 2= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do
consumo de alimentos ultraprocessados (2008-2009)

Razao em
relacao ao Q1

24 - Gordura trans (% de
energia)
2.2 -
2 |
Acucar livre (% de
18 - energia)
1.6 - Gordura saturada (% de
energia)
14 - Gordura total (% de
' energia)
Densidade energética
1 | [ [ [ 1
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

Consumo de alimentos ultraprocessados (% do total de energia)

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.
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A alimentacao dos 20,0% dos brasileiros que menos consomem
ultraprocessados atende ou se aproxima das recomendacoes
Internacionais para prevencao da obesidade e DCNT

Indicador

Densidade energética (kcal/g)

Contribuicao percentual para o total de energia

Proteina

Carboidrato

Acucar livre

Gordura total

Gordura saturada

Gordura trans
Densidade de nutrientes:

Fibra (g/1.000 kcal)

Sédio (g/1.000 kcal)

Potdssio (mg/1.000 kcal)

Valores
Q1 recomendados para
os indicadores

1,5 1,25-1,45

19,3 10-15

56,7 55-75

10,9 <10

23,8 15-30

7,9 <10

0,8 <1

13,0 > 12,5

1,9 &
1414,2 >:1.755

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.



Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
de alimentos ultraprocessados (2008-2009)

Razao em
relagcao ao Q1

1.4

1.2

0.8

VitaminaB12 (mcg/1.000 kcal)
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Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
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Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(45):1-8.
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Indicadores de obesidade dos domicilios
brasileiros de acordo com o consumo de
ultraprocessados. POF 2008-2009

Table 3. Predictive values for obesity indicators according to the household availability of ultra-processed food products (Kcal/
person/day) (Brazil, 2008-2009).

Obesity indicator

Availability of ultra-processed products (mean values Mean BMI Prevalence of excess

according to quartiles) (Z score)® weight [%%)"2 Prevalence of obesity (%)"2
1% (220.0 kcal) 0.56 35.6 9.9

2™ (345 6 keal) 0.66 38.7 120 37%

3™ (4220 keal) 0.69 39.6 123

4™ (564.3 keal) 0.75 a7 136

'Classification follows recommendations of the World Health Organization for each age group [26], [27], [28].

*fdjusted indicators correspond to predicted values vielded by Model 3 (adjusted by log of income, proportion of women in stratum, proportion of elderly in stratum,
proportion of children in stratum, setting, region, percentage of expenditure on eating out of home, and for complementary calories, including calories of processed
food products), set for the mean value of the confounding variables.

Canella et al.,



Média do IMC de estratos da populacao brasileira,
com 2 10 anos de idade, correspondentes a quintis
do consumo de alimentos ultraprocessados (2008-

2009)
IMC (kg/m?)
25
y = 7,2 + 0,23*quintos de % de ultraprocessados + B*covariaveis
R2=0,24
24
Ajustado para idade, sexo, raga, regido, area, tabagismo,
atividade fisica, escolaridade e renda
23
0 10 20 30 40 50 60

Alimentos ultraprocessados (% do total de energia da dieta)

Louzada et al., 2015 Prev Med 81:9-15.



Odds ratio (OR)* para a ocorréncia de obesidade de acordo com
o consumo de alimentos ultraprocessados. POF consumo 2008-2009

2,2
2
1
8 mQ1
o 02
O 16 mQ3
mQ4
1,4 mQ5
|
1,2 |
1 . | | | | 1
0 1 2 3 4 5 6

Quintis de consumo de ultraprocessados (% do total de energia)

*Ajuste para caracteristicas socioecondmicas e demograficas, atividade fisica e tabagismo



Estudos da associlacao entre
alimentos ultraprocessados e
gualidade da dieta no mundo



Estudos usando a NOVA

Associa¢cdo com qualidade da dieta
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The share of ulira-processed foods determines the overall
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Diferenca média do consumo de acucar livre
entre o 52 e 12 quintos de consumo de alimentos
ultraprocessados

Energy
from free %

Country sugar (%) n ES (95% CI) Weight
:

Brazil (2008-2009) 15 34003 = 8.40 (7.80, 9.00) 14.54
I
I

Chile (2010) 1341 4920 ! —— 11.70 (10.55, 12.85) 14.12
I
I

Colombia (2005) 141 38643 — | 4.40 (3.20, 5.60) 14.06
I

Mexico (2012) 13.5 10087 A 10.60 (9.55, 11.65) 14.21
I

Australia (2011-12) 11.7 12153 | - 10,70 (10.00, 11.40) 14.48
I

UK (2008-2014) 12.4 9364 - | 4.32 (3.60, 5.05) 14.47
I

Us (2009-2010) 152 8317 — 9.50 (8.35, 10.65) 14.12

Overall (l-squared = 97.7%, p = 0.000) <> 8.51 (.36, 10.66)  100.00
I
:

HIOHTE: Weights ara fross sanciom s analyss :

| 1 T =T T
-10 -5 1] 5 10 15
Mean difference of free sugar intake (Q5-Q1 of UPF consumption)




Razao de prevaléncia da adequa¢ao do consumo de
acucar livre entre o 52 e 12 quintos de consumo

de alimentos ultraprocessados

Country

Brazil (2008-2009)
Chile (2010)
Colombia (2005)
Mexico (2012)
Canada (2004)
Australia (2011-12)
UK (2008-2014)

US (2009-2010)

Energy
from free

sugar (%)

15

1341
141
135
1341
1.7
12.4

15.2

NOTE: Weights ar rom random eects analysis

n

34003

4920

38643

10087

33684

12153

9364

9317

Overall (lI-squared =98.1%, p = 0.000)

ES (95% Cl)

1.81 (1.73, 1.89)
2.90 (2.44, 3.45)
1.46 (1.41, 1.52)
2,60 (2.28, 2.97)
250 (2.31,2.71)
3.50 (3.12, 3.93)
1.64 (1.48, 1.83)
1.90 (1.76, 2.05)

2.19 (1.81, 2.64)

%

Weight

12.89
11.70
12.92
12.21
12.69
12.39
12.48
12.71

100.00

3 5 1 2 5
PR of inadequate free sugar intake (>=10%) (Q5 vs. Q1 of UPF consumption)



Associacao entre consumo de alimentos ultraprocessados e
sddio na alimentacao da populacao do Reino Unido, com > 1,5
anos (NDNS 2008-2014)

600
|

T T T T T
34.8 51.8 616 70.7 84.4

% of total energy intake from ultra-processed foods
B 95% CI predicted values

Coefficient for linear term=8.14 95% CI 5.03 to 11.26

* Adjusting for sex, age, race/ethnicity, and household income

Dados ndo publicados
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Consumo de alimentos ultraprocessados e
sindrome metabdlica em adolescentes

Table 3 Prevalence ratio (PR) for the association between food consumption and MetS, adjusted for sociodemographic
and behavioural variables in adolescents assisted by FDP, Niteroi, Rio de Janeiro State, Brazil, 2006—-2007

Food consumption®

Energy Carbohydrates Ultra-processed foods
PR P valuet PR P valuet PR P valuet
Crude 2:279 0-077 2:279 0-077 3-038 0-016
Model 1% 2-498 0-049 2-498 0-143 3-337 0-006
Model 2§ 2:780 0-037 2-625 0-037 3-350 0-012
Model 3l - - 1-541 0-315 2-612 0-031
Model 49 - - 1-760 0-193 2-486 0-012

*High consumption (=3rd quartile).
tGeneralized estimation equations.

tAdjusted for smoking.

§Adjusted for family hypertriacylglycerolaemia.
llAdjusted for energy intake.

Y/ Adjusted for smoking, family hypertriacylglycerolaemia and energy intake.

Tavares et al., 2011



Consumo de alimentos
ultraprocessados e dislipidemia em
criancas

Table 4 Linear Regression of processed products and ultra-
processed products consumption at preschool age on changes in
lipid concentrations at preschool (3—4 years) and school age (7—8

years).

B 95%Cl P
Processed products intake”
A Total cholesterol 1.457 2.068—4.98 0.416
A LDL cholesterol 1.508 1.529—-4.544 0.328
A nHDL cholesterol 1.397 1.780—-4.573 0.387
A Triglycerides 0.875 4962—-3.213 0.673
A HDL cholesterol 0.060 1.203—-1.322 0.926
Ultra—processed products intake®
A Total cholesterol 0.430 0.008—0.853 0.046
A LDL cholesterol 0.369 0.005-0.733 0.047
A nHDL cholesterol 0.319 0.059—-0.697 0.098
A Triglycerides 0.465 0.955—-0.025 0.063
A HDL cholesterol 0.125 0.026-0.277 0.105

A: changes in lipid concentrations at 3—4 years and 7—8 years (mg/
dL).

? Expressed as percentage of total energy intake. Adjusted to sex,
eroup, birth weight, family income, maternal schooling, and BMI-
for-age z-scores and total energy intake at 7—8 years.

Rauber et al., 2015
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Ultra-processed foods consumption and
risk of overweight/obesity: The Sun
Cohort Study

Table 3. Cox Proportional Hazard Ratio (HR) and 95% confidence intervals (CI) for incident
overweight/obesity according to baseline consumption of ultra-processed food. The SUN Cohort
(Unmiversity of Navarra Follow-up), Navarra, Spain, 19992015

Quartile of total ultra-processed food consumption

1 2 3 4 P for trend

Incident cases 440 466 512 521
Person-years 16,889 16.790 16,522 16.423
Crude 117 1.40 1.49 )

L (ref) (1.03 to 1.34) (123t0159) (131to170) 0001
Apge and sex adjusted 1.12 127 1.29 _

L (ref) (0.98 to 1.28) (111t0145) (1.13to147) 0001
Multivariable adjusted® 1.15 125 1.26

L (reD) (1.01 to 1.32) (109t0143)  (1.10to 1.45) 0.001

*Adjusted for sex, age, marital status, education level, physical activity, hours of TV watching. sleeping/siesta.
smoking status, snacking between meals, followmg a special diet at baseline, baseline body mass mndex. and
consumption of fruats and vegetables.



Consumo de alimentos ultraprocessados
fol prospectivamente associado com
hipertensao arterial

Seguimiento Universidad de Navarra (SUN)

Table 2. Cox proportional hazard ratios and 95% confidence intervals for incident hypertension according to baseline consumption of ultra-

processed food (1999-2015)

Tertiles of total ultra-processed food consumption (energy-adjusted intake)

1 2 3 P for trend
Crude 1 (ref) 1.08 (0.97-1.21) 1.43 (1.27-1.61) <0.001
Age and sex adjusted? 1 (ref) 1.01 (0.90-1.13) 1.27 (1.12-1.43) <0.001
Multivariable adjustedb 1 (ref) 1.00 (0.89-1.12) 1.23 (1.09-1.38) 0.001
Multivariable adjusted® 1 (ref) 0.99 (0.88-1.12) 1.21 (1.06-1.37) 0.004

Data are shown as Cox proportional hazard ratios and 95% confidence intervals.

@Adjusted for age and sex.

bAdjusted for sex, age, physical activity, hours of TV watching, baseline body mass index, smoking status, use of analgesics, following a
special diet at baseline, family history of hypertension, hypercholesterolemia, and alcohol consumption.
¢Additionally adjusted for total energy intake, olive oil intake, and consumption of fruits and vegetables.

Mendonc¢a et al, 2017
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v Perfil de nutrientes que protege de obesidade,
diabetes e outras doencas cronicas nao
transmissiveis

v Estimula a agricultura familiar e a economia
local

v’ Contribui para promocao da biodiversidade
v’ Valoriza o patriménio alimentar
v Uso mais racional dos recursos naturais

v Diminuiu a geracao de residuos



