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Paracelso (c. 1500) 
“TUDO É VENENO; NÃO EXISTE NADA NO 
MUNDO QUE NÃO SEJA VENENO. A DOSE 
CORRETA DISTINGUE UM VENENO DE UM 

REMÉDIO”, ... 
 

ALÉM DA CONCENTRAÇÃO   
e A FINALIDADE A QUAL SE DESTINA.                                   



 NOSSO COMPROMISSO 
PRESERVAÇÃO DA SAÚDE 
QUALIDADE DE VIDA 



FACTORES QUE INFLUENCIAM A 
EVOLUCÃO DAS DOENÇAS 

Ambiente     
     Estilo  
       de 

       vida 
Psiquismo 

Gene 



20 ANOS 

  

ADOLESCENCIA 
Esta fase é 
fundamental 
para determinar as  
habilidades que o  
cérebro desenvolverá  
por toda a vida. 

As fibras nervosas que 
ligam o lado direito ao 
esquerdo continuam a 
crescer até os 20 anos. 
Essa estrutura responde 
pela inteligência e pela 
autoconsciência.  

Os lobos temporais, 
áreas responsáveis 
pela emoção e pelo 
desenvolvimento da 
linguagem, atingem 
volume máximo por 
volta dos 16 anos. 

Os lobos parietais, que 
integram a informação 
sensorial da visão, tato, 
audição e paladar, 
ainda  
estão em formação na 
fase adolescente. 

Os lobos frontais  
crescem entre 10 e 12 
anos, e desenvolvem-se 
sempre. É responsável 
pelo controle dos  
impulsos, julgamentos 
e pelo temperamento. 
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DOENÇAS CAUSADOS POR SUBSTÂNCIAS 
QUÍMICAS, METAIS E SIMILARES 

 Contaminantes 
 Orgânicos - dioxina, nitratos, nitritos, sulfatados, 

fosfatados, PCB’s, etc. 
 Pesticidas - inseticidas, herbicidas (desfolhantes, 

dissecantes), rodenticidas, fungicidas, nematocidas, 
etc. 

 Reguladores de crescimento (hormônios, 
anabolizantes, e.g. DES) 

 Promotores de crescimento (avoparcina, nitrofuranos, 
bacitracina) 

 Metais (chumbo, arsênico, cromo, mercúrio) 
 



EFEITOS DOS AGROTÓXICOS SOBRE MICROFLORA 

Papel da  microflora 
Alterações da viabilidade 
Alterações da população 
Alterações genéticas 
Doenças associadas à população do microbiota 
 

 



4 METIL-IMIDAZOL (4-MEI) 
Corante caramelo presente nas bebidas “Colas”, 

classificado pelo IARC como 2B (possivelmente 
carcinogênico em humanos). 

Câncer de pulmão e alterações renais nos animais. 
 Limite de carcinogenicidade -> 29mcg/dia. 
 Foram encontrados níveis desde 32.4 a 329 mcg/lata. 
As bebidas no Brasil estavam 6x acima deste limite. 
O FDA e EFSA consideram que os níveis atuais não são 

perigosos. 
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ALIMENTOS ORGÂNICOS VS. NÃO-ORGÂNICOS 

 Últimos eventos que resultaram em mortes – 09 alimentos 
orgânicos   
 Causas – contaminação por micro-organismos (E. coli 

enteropatogênico, Shigella sp, toxina estafilocócica) 
 6 nos EUA e 3 na Europa 
 Nenhum no Brasil 

 Alimentos inorgânicos – uso de agrotóxicos e fertilizantes 
conforme orientação e controle é considerado seguro. 
Problema são os abusos e efeitos a longo prazo. 

Dr. A. Wong - CEATOX-FMUSP 



OS ALIMENTOS ORGÂNICOS CONTÊM 
AGROTÓXICOS? 

 

Sim. “Orgânico” não significa necessariamente 
“sem agrotóxico”. Na realidade, muitos 
produtos orgânicos os contêm, porém em 
doses muito menores. 



AS FRUTAS E VERDURAS TRATADOS COM 
AGROTÓXICOS SÃO ADEQUADOS PARA 
CONSUMO? 
 
A MAIORIA DOS RESÍDUOS DE AGROTÓXICOS, SE 
PRESENTE, ESTÃO DENTRO DE NÍVEIS CONSIDERADOS 
SEGUROS PARA ADULTOS E CRIANÇAS ATÉ ATINGIR 
UMA DOSE DE PREOCUPAÇÃO. 
 
POR EXEMPLO, UMA CRIANÇA TERIA DE CONSUMIR ATÉ 
1500 MORANGOS NUM ÚNICO DIA ATÉ ATINGIR A DOSE 
MÍNIMA DE CAUSAR SINTOMAS. 
 



A MAIS NOVA AMEAÇA  
GLIFOSATO - ROUNDUP® 

 O “escândalo” dos alimentos transgênicos  
 Glifosato – estudo francês (uso excessivo)  

 Disruptor endócrino – bloqueia a testosterona 
 Teratogênese –> expressão fetal masculino 
 Câncer de testículo e próstata 
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O QUE FAZER PARA DESCONTAMINAR 

Para eliminar resíduos de agrotóxicos : 
Lavar com solução de bicarbonato de 

sódio por 5 minutos 
  Depois, lavar com solução de 

hipoclorito ou cloro por alguns minutos 
A seguir, enxague com agua corrente. 
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A HISTORIA DA AVOPARCINA 

Antibiótico de largo espectro promotor de 
crescimento em animais de pequeno porte 

Ração de aves, porcos e peixes 
Causava resistência da bactéria 

Enterococcus sp. aos antibióticos 
(vancomicina) 

Mais de 30 mortes em hospitais 



SEMPRE HAVERÁ A NECESSIDADE DE 
MONITORAR E GARANTIR SEGURANÇA 

Nós somos o que comemos! 
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OBRIGADO! 
CEATOX 

Instituto da Criança 
Hospital das Clínicas  

Faculdade de Medicina - Universidade de São Paulo 

Tel: 08000148110 
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