LUZ VISIVEL &

Testes de eficacia: Luz uisivel azuljvioleta (HEV)

-l s









Conteudo na luz solar 5% 50% 459%
B > < > >

r  om 1 1

oxidacao I Calor I
Queimad I I
ura solar | '
Dano ao DNA Supresséo | Dano oxidativo ao DNA |
Blogueado pela I_ I imunologica e outras moléculas
atmosfera — — _I |
R |
uvC uvB UVA2 = UVA1l | Luz visivel Luz infravermelha

200 280 290 320 340 400 800 (nm) 1 (mm)




Espectro. da wadiacao. solart
Impacto. nas camadas da pele

Luz ultravioleta (100-400 nm)

e UVC (100-280 nm) absorvido pelo ozonio na atmosfera

e UVB (280-320 nm) absorvido pela epiderme e DNA do queratinécito
e UVA (320-400 nm) penetracao na derme

ultraviolet visible infrared
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et UvC UVB UVA Violet Red IRA
Luz visivel (400-800 nm) — Penetragdo na Derme I ;i

e Luz azul/violeta ou HEV (400-500 nm)

Luz Infrevermelha

¢ |[V-A (800-1450 nm) penetracao na derme

¢ |V-B (1450-3000 nm) absorvida pela epiderme
¢ |V-C (3000 nm- 1 mm) absorvida pela epiderme
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> Fisica
> Quimica

Medicao




Conclusao.

Danos




Protecao.
» Utilizacao de filtros fisicos
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= protecao

> Dioxido de titanio
capacidade reflexiva




Protecao.

» Agentes anti-radicalares
> Especificidade
> Atividade




Efeito. da luz visivel/HEV na pele
Founacao. de radical pelo. sol

RGag (X 1012 radicals/mg - 5. nm)
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Wavelength (nm)

Spectral irradiance (mW/cm2.nm)

50% dos radicais formados
na faixa UVA e approx. 50%
na luz visivel.
~ 35% na regiao da luz
visivel de alta energia (HEV)




Efeitos da luz wisivel/ HEV na pele
Fontes de luz wisivel de alta energia (HEV)

j Luz Branca
Fontes de Luz
Substituicao de lampadas tradicionais por LEDs, eletronicos

Superficies Reflexivas
como neve, concreto areia, agua, vidro




Efeito. da luz wisivel/HEV na pele
Superexposicao.

P Efeitos Nocivos na Pele

Efeitos (6,101

e Producao de ROS, citocinas pré-inflamatérias, expressao MMP-1 e (MMP)-9
e Expressao de pré-colageno tipo 1 reduzida

e Imunidade deprimida e cicatrizacao suprimida

Sinais de envelhecimento precoce
e Rugas

 Pele flacida

e Aumento do ressecamento

* Inflamacao e vermelhidao

e Hiperpigmentacao a 415 nm [3]
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» Deplicacao de beta-caroteno “in vivo”
avaliacao direta

> Raman
- Dosamento
- Espectroscopia de massa
- dopar a pele
- irradiar
- extrair
- dosear em camadas




Conclusao.

»> Aumento da degradacao de macio moléculas estruturais
> Ativacao de metalo proteinas
» Degradacao de retindides







